
 

 

上海市中医硕士专业学位论文 

基本要求和评价指标体系 

 

一、中医硕士专业学位论文概述 

    学位论文是对研究生进行科学研究或承担专门技术工作的全面训练，培养研究

生创新能力，综合运用所学知识发现问题，分析问题和解决问题能力的重要环节，

也是衡量学生能否获得学位的重要依据之一。  

    中医硕士专业学位论文必须体现中医学领域的职业特点，既不能搞纯粹的学术

研究，也不能降格为实际工作的简单总结，而应密切结合实际，能够体现综合运用

所学专业或相关专业的理论、知识、方法和手段，分析与解决临床实际问题和从事

临床科学研究的能力，能够体现具有创新意识和独立承担中医学领域实际工作和管

理工作的能力，研究结果应对临床工作具有一定的应用价值。  

    根据中医硕士专业学位的培养目标，学位论文大体可分为以人群为对象的研

究、以个案为对象的研究、以名老中医学术思想和临床经验为对象的研究和以文献

资料为对象的研究等四种形式。学位论文形式可以是结合文献综述的病例分析报

告，内容可以是临床研究或转化医学研究，研究结果应对临床工作具有一定的应用

价值，并能表明学位申请人具有运用所学知识解决临床实际问题和从事临床科学研

究的能力。选题应当体现一定的创新性，课题紧密结合临床实际，以总结临床实践

经验为主。鼓励开展前瞻性临床研究。   

二、中医硕士专业学位论文内容、形式的基本要求及评价指标 

根据选题不同，论文形式不同，研究内容和研究方法也有所不同。在论文研究

方法上，强调论文综合运用中医基础理论、科学方法、专业知识和技术手段等对病

例、名老中医专家学术思想和临床经验及文献资料进行分析，并能提出独立见解。  
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(一)以人群为对象的研究  

1.内容要求 

  （1）选题：应体现一定的创新性，课题紧密结合临床实际，以总结临床实践经

验为主。 

  （2）研究内容：主要是以临床实践中的实际问题或其他治疗方法的疗效和完全

性的临床观察为内容。也可以是在临床研究的基础上，以关键问题为切入点开展针

对临床问题的基础研究。 

  （3）研究方法：研究应遵循循证医学的基本要求，采用随机、对照的设计方

法，围绕拟解决的关键问题或科学假说，制定合理的病例入选标准、排除标准、

疗效评价指标，选择符合统计学要求的病例数量与统计学方法，注意研究过程的

质量控制。可根据中医学专业的特点，在对照组设置上可选择相互对照，如异病

同治（不同疾病相同治法方药）、同病异治（同一疾病不同证型与不同治法；同一

疾病不同剂量-量效关系），但一般不宜采用治疗前后自身对照。也可以进行临床

流行病学研究，如相关疾病的中医证型分布、中医证素特点研究，其收集的病例

数也必须符合医学统计学要求。 

  （4）研究成果：具有一定的先进性或实际应用价值，成果应体现一定的技术难

度和理论深度，体现作者的新观点或新见解。 

2.撰写要求 

 正文部分的撰写要求： 

（1）前言或引言：介绍写作背景和目的，以及相关领域内前人所做的工作和研

究的概况，目前研究的热点和存在的问题等。  

（2）资料与方法：介绍病例资料数据的来源、获取手段及所采用的研究方法。  

（3）结果：采用合理的医学统计方法对调查资料和数据进行汇总、处理和分析，
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给出明确的结果。在资料数据的取舍上不应随意掺入主观成分，切不可拼凑数据。

如果只有一组资料，可用简要文字陈述；若有两组资料比较，则用表格来陈述。在

“结果”中，只陈述事实，不做评论。 

（4）讨论：将观察所得到的研究结果，进行综合分析。应详略得当，论证清晰；

要综合运用中医基础理论与专业知识来解释事物的因果关系，证明作者研究成果的

科学性，说明研究成果的使用价值，以及对进一步深入研究本课题的建议。 

（5）结论或结语：要求概括研究的主要内容和结果。一般用一个完整的自然段

撰写，也可用序号归纳，分条列出。注意要与前言的研究目的保持一致，前后呼应。 

3.评价指标 

一级指标 二级指标 评价要素 分值 得分 

选题 

（20 分） 

选题 
选题有明确的临床应用背景和一定的研究必要性和

临床应用价值，能够体现本专业学位的培养特点。 
12 分 

 

文献综述 
对国内外文献综述全面，能够把握本领域现状及发

展情况。 
8 分 
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(二)以个案为对象的研究  

1.内容要求 

  （1）选题：以罕见病、疑难病或新发疾病(病例数非常少)的中医特色治疗为选

题方向。 

  （2）研究内容：研究罕见病、疑难病或新发疾病的中医辨证论治思路和方药。 

  （3）研究方法：对一个或少数几个病例进行的研究，也叫“追踪研究”，典型

的“解剖麻雀”。研究要能体现中医特色治疗的思路与方法，并详细收集和描述案

例各方面的情况，尤其注意突出关键的技术创新点。文献综述应包括尽可能详尽的

文献复习和适当的文献数据二次统计分析。将个案研究与文献综述的结果结合起

来，作出专业评价，最后得出明确的结论。 

  （4）研究成果：具有临床应用和推广价值，成果应体现中医辨证论治的特色。 

2.撰写要求 

 正文部分的撰写要求： 

（1）前言或引言：介绍案例所涉及的中医理论，可在必要之处引用文献，并简

述研究的主要内容和目的。 

（2）案例及按语：①基本信息: 包括：初诊日期、姓氏、性别、年龄等；②发

病情况；③诊治过程；④理化检查结果；⑤刻下症候；⑥辨证、治法与方药；⑦实

际治疗结果。⑧按语：包括：对症状的理解、处方思路、用药特点、理论对临床治

疗的启示，最后总结对本病的整体思维特点和体会。 

（3）讨论：应提出该案例为何值得关注，重点阐述与该案例相关的中医经典论

述、理论认识和处方用药特色，需详略得当，论证清晰，依据充分。 

（4）结论或结语：一一罗列研究结果，应体现中医特色，并具有一定的理论高

度。 
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（5）文献综述：对案例已有的中、西医理论和治疗方法进行全面综述，综述应

紧紧围绕案例之所以棘手的主要原因以及所采取的主要措施。 

3.评价指标 

一级指标 二级指标 评价要素 分值 得分 

选题 

 

（20 分） 

选题 
选题有明确的临床应用背景和一定的研究必要性和

临床应用价值，能够体现本专业学位的培养特点。 
10 分 

 

文献综述 
对国内外文献综述全面，能够把握本领域现状及发

展情况。 
10 分 

应用性 

（15 分） 

创新性 
研究视角或研究方法的独特性；观点、结论或对策

有新意。 
5 分 

 

应用价值 
论文成果对临床实践具有实际指导意义，或有一定

的社会效益或经济效益。 
10 分 

专业性 

（20 分） 

基础知识 
中医基础知识扎实，掌握本领域临床基本理论知识

和专业技能。 
10 分 

 

实践能力 
论文能体现本专业学位领域的专门知识、专业能力，

具有严谨的职业规范性。 
10 分 

科学性 

（20 分） 

研究内容 研究内容有一定深度。 10 分 
 

研究方法 
实验设计合理、思路清晰，采用的方法恰当、

可行。 
10 分 

规范性 

（25 分） 

学术学风 恪守学术诚信，学术道德和学术规范。 10 分 
 

论文规范 
论文层次分明、条理清晰、逻辑性强，用词准确，

语句通顺，图表清晰，文献引证规范。 
15 分 

综合评价  

 

(三)以名老中医、导师的学术思想和临床经验为对象的研究 

1.内容要求 

  （1）选题： 以传承名老中医、导师的学术思想和临床经验、发展中医学术和创

新中医理论为选题方向。 

  （2）研究内容：论文必须紧密结合临床实际，根据名老中医、导师的学术经验

继承的特点，研究、总结其学术观点或学术思想、辨证规律、临床经验、诊疗技能

等。 
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  （3）研究方法：可以是病例分析报告、随师临床经验总结或临床病例总结，也

可在名老中医、导师的指导下，运用数据挖掘方法为其经验研究提供客观数据。 

  （4）研究成果：研究结果对本学科领域具有一定的学术与临床应用价值，促进

经验向知识转化。 

2.撰写要求 

 正文部分的撰写要求： 

（1）综述：对名老中医、导师在某一专业领域的学术观点、学术见解进行综述，

可以引入《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》等经典论述和不同时期的各家学说。  

（2）学术思想的研究：包括名老中医、导师的学术思想、学术渊源、学术脉络

以及文化背景。总结其创新的学术观点和学术思想，注重梳理学术渊源及学术发展

的脉络，“医易同源”，“医文同源”，深入挖掘中医的文化背景，结合基础研究

全面地来阐释名老中医、导师特色疗法的作用机制等。 

（3）学术经验的研究：包括名老中医、导师辨证论治的思维演绎过程和处理策

略，具体涵盖诊察要点、重点关注的证、辨证依据、立法组方的思路、用药心得，

以及名中医独创的诊疗技术、工具和方法、自创验方等内容。必须附一定数量的医

案。 

（4）总结：归纳、总结名老中医、导师在某一学科领域或专科专病上独特的辨

证方法、特色治则、治法、诊疗技术以及特色有效方药等，可对其学术思想在学科

领域中的地位及影响进行评价。 

3.评价指标 

一级指标 二级指标 评价要素 分值 得分 

选题 

 

（20 分） 

选题 
选题有明确的临床应用背景和一定的研究必要性和临

床应用价值，能够体现本专业学位的培养特点。 
10 分 

 

文献综述 
对国内外文献综述全面，能够把握本领域现状及发展

情况。 
10 分 
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应用性 

（15 分） 

创新性 
研究视角或研究方法的独特性；观点、结论或对策有

新意。 
5 分 

 

应用价值 
论文成果对临床实践具有实际指导意义，或有一定的

社会效益或经济效益。 
10 分 

专业性 

（20 分） 

基础知识 
中医基础知识扎实，掌握本领域临床基本理论知识和

专业技能。 
10 分 

 

实践能力 
论文能体现本专业学位领域的专门知识、专业能力，

具有严谨的职业规范性。 
10 分 

科学性 

（20 分） 

研究内容 研究内容有一定深度。 10 分 
 

研究方法 
实验设计合理、思路清晰，采用的方法恰当、

可行。 
10 分 

规范性 

（25 分） 

学术学风 恪守学术诚信，学术道德和学术规范。 10 分 
 

论文规范 
论文层次分明、条理清晰、逻辑性强，用词准确，语

句通顺，图表清晰，文献引证规范。 
15 分 

综合评价  

 (四)以文献资料为对象的研究  

1.内容要求 

  （1）选题：选题必须体现3性，即重要性（具有比较重要临床意义的问题）、争

议性（具有争议性的问题）和创新性（国内外没有人做过这方面的Meta分析）。 

  （2）研究内容：对多年积累的临床资料，或者是从临床病例中总结出的经验，

或者是利用文献资料进行分析和概括。论文的范围是已有一定基础、代表国内外先

进水平的某个方向如最新的临床诊断或治疗技术。 

  （3）研究方法：运用 Meta 分析方法，应尽可能收集国内外有关研究的文献，要

求收集及引用高质量文献，引用文献不少于 50 篇，近 5 年内文献不应低于 50%。  

  （4）研究成果：通过Meta分析可以对当前具有比较重要的临床意义但目前尚没

有肯定一致的结论的问题作出深入、专业的评价，并要求得出简单、明确、在本专

业有重要意义的结论。 

2.撰写要求 

 正文部分的撰写要求： 
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（1）前言或引言：简要介绍疾病，包括发病率、流行性、症状以及简单的病理

描述。对于疗效比较的，可以分别描述两种药物(治疗手段)对疾病的治疗方面取得

的进展，指出现有研究中关于二者疗效存在分歧，或者这些单个研究存在样本量小，

数据可信度不高等缺陷来引出研究本 Meta 分析的必要性。 

（2）方法：检索策略、纳入和排除标准、数据提取、文献质量评价、统计数据

分析、发表偏倚、敏感性分析这几部分，只要把各个部分分析的方法、具体步骤描

述清楚即可。 

（3）结果：结果的两面性都要阐述，侧重论述与自己结果紧密相关的一方面。 

（4）总结：总结关键的发现，根据内外部真实性讨论临床相关性，根据已有的

各种证据解释 meta 分析的结果，描述 meta 分析过程中潜在的偏倚，提出进一步研

究的建议。 

3.评价指标 

 

 

一级指标 二级指标 评价要素 分值 得分 

选题 

 

（20 分） 

选题 

选题有明确的临床应用背景和一定的研究必要性

和临床应用价值，能够体现本专业学位的培养特

点。 

10 分 

 

文献综述 
对国内外文献综述全面，能够把握本领域现状及

发展情况。 
10 分 

应用性 

（15 分） 

创新性 
研究视角或研究方法的独特性；观点、结论或对

策有新意。 
5 分 

 

应用价值 
论文成果对临床实践具有实际指导意义，或有一

定的社会效益或经济效益。 
10 分 

专业性 

（20 分） 

基础知识 
中医基础知识扎实，掌握本领域临床基本理论知

识和专业技能。 
10 分 

 

实践能力 
论文能体现本专业学位领域的专门知识、专业能

力，具有严谨的职业规范性。 
10 分 

科学性 

（20 分） 
研究内容 

研究内容有一定深度。 
5 分 
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研究方法 
实验设计合理、思路清晰，采用的方法恰当、

可行。 
15 分 

规范性 

（25 分） 

学术学风 恪守学术诚信，学术道德和学术规范。 10 分 
 

论文规范 
论文层次分明、条理清晰、逻辑性强，用词准确，

语句通顺，图表清晰，文献引证规范。 
15 分 

综合评价  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

   三、论文格式 

  1.字数 

  论文正文字数一般不少于2.5万字。  

  2.基本格式 

  包括文题、署名、摘要、关键词、正文、致谢、参考文献。其正文部分根据论文

类别的不同而有所不同。 

  3.摘要 

  说明研究工作目的、方法、结果和结论，其中，结果和结论是重点。中文摘要一

般不宜超过 300 字，外文摘要不宜超过 250 个实词。 

  4.关键词 

  标引3～5个关键词，尽量从《汉语主题词表》、《医学主题词表》、《中医药主

题词表》中选取。 

  5.参考文献 

按下列格式列出论文中所引用的参考文献（以第一手文献为主）。格式如下： 

［序号］ 主要责任者．文献题名［J］．刊名，出版年份，卷号(期号)：起止页

码． 

示例:［4］周留勇，尤建良，单珍珠，等．中药赵氏微调三号治疗大肠癌临床与实

验研究［Ｊ］．中华中医药杂志，2009，24(1)：34-36. 

6.引文和注释 

  引文：少于四行的直接引文置于双引号内；超过四行(包括四行)的引文要与正文
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隔开，上下各空一行，左边缩进 10 个字母；如所引原文第一行有缩进，则该行在

论文中再缩进三个字母的间距，即引文第一行缩进 13 个字符；字体小 1 号使用；

行距为 1。 

  注释：分为脚注、尾注两种。脚注就是将引用的文本在每一页的页脚（一般是右

下脚）进行注释，而尾注就是将引用的文本在文章的最后进行集中注释。注释以小

五号宋体标注。 

  7.字体和字号 

   英语用Times New Roman；汉语用宋体。 

  标题一律用粗体(Boldface)；章的标题居中，与正文空两行，每章要开新页；其

余标题靠左顶格，上下各空一行间距。一级标题(章标题)：三号字体；二级标题：

小三号字体；三级标题：四号字体；四级标题：小四号字体。正文字体大小：小四

号字体。 

  8.学术诚信 

   论文作者必须恪守学术道德规范和科技诚信原则，学位论文必须由研究者独立

完成，与他人合作完成的需注明作者在其中的贡献度和具体研究内容；研究资料和

数据具有可溯源性。无抄袭、剽窃、伪造等学术不端行为；对于引用他人的研究成

果和技术资料，必须加以标注或重点说明；凡临床研究报告论文中涉及研究对象隐

私和权益等问题，应予以保密或征得对方知情同意后方可以公开。 
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